
Comment
utiliser son  masque  

Pour retirer le masque :
1. Se nettoyer les mains. 
2. Le retirer toujours par les élastiques. 
3. Ne pas toucher la partie qui couvre 
la bouche et le nez ou la partie frontale.
4. Placer le masque A LAVER dans un 
petit sac en plastique propre puis suivre 
les instructions «Comment laver et 
sécher son masque ?»

E Se nettoyer 
les mains. 

F

Se nettoyer les 
mains avant de 
toucher un masque, 
avec du savon et de 
l’eau ou, à défaut, 
du gel hydro-
alcoolique.

A Sortir le masque 
"en ne touchant que les 
élastiques " et le vérifier. 
S’assurer qu’il ne présente 
pas de défaut ou de déchirure. 

B Placer le masque sur 
le nez et la bouche en 
incluant le menton 
(bord rigide vers le haut).
Placer les élastiques autour 
des oreilles sans toucher la 
partie centrale du masque.

C

Pincer/modeler la partie 
haute du masque, au niveau 

du nez, ce qui permet de le 
rendre hermétique.

Si le menton n’est pas déjà 
couvert, attraper le bas du

 masque puis le tirer pour 
couvrir le menton. 

D

UNE FOIS QUE LE MASQUE EST BIEN EN 
PLACE, IL NE FAUT JAMAIS TOUCHER LA 
PARTIE FILTRANTE AVEC LES MAINS

EN CAS DE RETRAIT PROVISOIRE DU 
MASQUE, LE DÉPOSER À UN ENDROIT 
OÙ IL NE RISQUE PAS D’ETRE CONTAMINÉ

LE MASQUE NE REMPLACE 
PAS LES AUTRES GESTES 
BARRIÈRES! ! !
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en tissu ?


